ZAMAN TASARRUF EDICI YONTEMLER

Erken kalkin

Uyanir uyanmatz yataktan kalkma istegi yaratmak igin
kendinize keyif verecek bir diisiince gelistirin,

Gilnliik giyeceklerinizi ve gantanizi aksamdan hazirlayin,

$OcuKLAR EGER Ki iSLERNY
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Kararli olun, zihinsel planlama yapin,

Not alma aligkanlig edinin.

Calisma esnasinda dikkatinizi dagitacak olanlar kaldirin,
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Planlamalarinizi bozmalarina izin vermeyin,
'HAYIR' demeyi bilin.

ACIL

ACIL DEG‘L

/QN_EMLI
HEMEN NE ZAMAN
YAPACAGI
YAPIN NIZA
KARAR
VERIN
BIR BOSVERIN
YAKININIDA
N YARDIM
ALIN
I ONEM

SEKLINDEYSE

-

ACIL DEGIL VE ONEMLIi=NE ZAMAN
YAPILACAGINA KARAR VER

GORECE SEHIT MUSTAFA
MUTLU ORTAOKULU

@MM V@NETW%
CRENCHERCSUL



ZAMAN YONETIMI = —
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YONTEMLERI
Amaclara ve hedeflere ulasmada

onemli bir kaynak olan zamani
verimli kullanma c¢abasi olup
zamanda nelerin yapilabileceginin
planlanmasidir.

I Kendinizi en zinde hissettiginiz
£gQ saatleri belirleyin ve bu saatlerde

onemli zor gorevlerinizi yapin

Y. Planh olun. Her guin ayni saatlerde
ayni surelerde ¢caligmaya gayret

Zamani, tutum ve

davraniglarimizla
anetebiliriz.

ediniz.
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m Uzenli olun bir seyler aramak gibi
zaman kaybettiren igleri yok
etmeye alisin.
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% Hedeflerinizi belirleyip
, N\ onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun
% Zg\ : ) 2 Vadeli hedefleriniz olsun.
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e Ertelemeciligi birakin. Bunu
yaparken hayallerinizi de
ertelediginiziunutmayin.

<ﬁ> Bosvericiligin Ustesinden gelin.
Cunkd dizgin bir insan olabilmek
icin sorumluluk Ustlenen birisi olmak
gereki

myénetimi, aslinda
k

endini yonetmek

wtir.
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MIMAR SINAN 14580-1588

DIKKAT!!

*84 Cami

*52 mescit

*57 medrese

*7 okul 22 tirbe

*17 imaret

*3 dariisgsifa

*7 su yolu kemeri

*8 kopri

*20 kervansaray

*35 kosk ve saray

*6 ambar ve mahzen

48 hamam olmak tzere toplam 350 ye
yakin eseri arkasinda birakmistir.

99 yasinda vefat eden Mimar Sinan’in da
bir giinliik vakti 24 saatti.Yani zaman
dedigimiz kavram hepimiz igin egit
verilmistir.Tek fark onu nasil
kullandigimizdir.
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