SIZLERI
BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL

1- Kesinlikle TV karsisinda ders ¢alismayiniz.
2- Her aksam o gin islenen konular mutlaka
tekrar ediniz.
3- Yanls ¢ozdiguniz soruyu tekrar ¢ozliniz.
4- Dersi derste dinleyiniz ve dersi ¢ok
dinleyiniz.
5- Derse hazirlikh gelmek verimi % 100 artirir. 6-
Elinizden geldigi kadar ders calisma
odanizdan bagka yerde galigmayin.
7- Glnde 3 saat plansiz ¢alisacaginiza 1 saat
calisin ama planli ¢aligin.
8- Basarl ders basinda gecen sireye
degil,planli calisma ve etkili tekrara baglidir.
9- Calisma glicuntzy artirin;
saghginizi korumalisiniz.
fiziksel ortamin uygunluguna dikkat ediniz.
sizi rahatsiz eden problemi tespit edin.
10- lyi dinleyin ,dinlemek icin de :
Dikkatin konu iizerinde toplanmasi.
Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
Duygular kontrol altina almak.
Ana fikirler kafanizda
tespit ediniz.

Bu kurallara uyuldugunda basariyi
yakalamak ¢ok daha kolay olacaktir.

Basarili olmus insanlarin hayatlar dikkatle
incelendiginde ,planli bir yasam ve siradan bir

hayat yagsamadiklari ilk gbze garpan Gzelliktir.

Ders calisma suresini cok uzun tutmak
6grenmeyi olumsuz etkiler.

Yorulmadan ara vermeyi 6grenmelisiniz.

Basariya giden ilk yol;kisinin kendisine s6z
gegirebilmesinden gecer.

Heyecana yer vermemeli tecrlibeli insanlarin
ve uzmanlarin Onerilerine kulak vermeli,
istifade edilmelidir.

Basarinin yolu dnce kisinin bagariya kendisini
inandirmasiyla mimkuin olur.

Hayvani yasatan istah,insani yasatan
umit,milletleri yagatan da ideallerdir. Bagsarmak
icin Umitli olunmall asla ve asla mitsiz
olunmamali.

UNUTMAYINIZ Ki...
Hicbir zafere cicekli yoldan gidilmez.
Basarmin en kolay ve kisa yolu ¢calismaktir!
Eger bugin icin bir sey yapmadim demek

istemiyorsan, yarin icin plan
Yap uygula.

Verimli Ders CalismaTeknikleri

SERVISI




VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI
I- Bir Amac Belirleyiniz
Her calisma bir amaca ydnelik olmalidir.
Bunlari iyi belirleyerek calismaya baslayan
kisiler, bu yakin amaclara ulasa ulasa sinifini
gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak
biciminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da
ulasmaktadirlar.

2 Planh Calisiniz

Hedefleri olusturmak ve plan yapmak
yolculukta 6nemli adimlardir. Ancak énemli olan
uygulama asamasinda icsel ve dissal
calismalarimi  engelleyebilecek nedenleri
ongorip basa cikabilme konusunda ig disiplin
gelistirebilmektir. Aldigimiz kararlari uygularken
calismalarimizi engelleyerek hedeflerimizle
aramiza girebilecek her tlrlli duygu distince
davraniglarimizi kontrol etmemizin bizim
elimizde oldugunu unutmayalim.

Plani Aksatan Faktorler
+ Televizyon Bagimliigi

+ Spor bagimlilg

+ Kiramadiginiz arkadaslariniz
¢ Ders calismaya oturamamak

L

3 Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok
Ediniz.

Sizin igin olumsuz olabilecek hichir duruma asla
ve asla izin vermeyiniz. Calismaya baslamadan
once, yorgunluk, uykusuzluk, agr, sizi, elem
duygusu, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla heyecan,
endise, aclik, asin tokluk, normalin altinda ve
ustlindeki fiziki sartlar (cok sicak, cok soguk
gibi)acelecilik, telas, ara¢ ve gere¢ noksanligi gibi
etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

ETKILI VE VERIMLI
DERS CALISMA
YONTEMLERI

§- Ders Calisirken Ayni Anda Birden Fazla
Is Yapmayiniz

TV izleyerek yada miizik dinleyerek calismak. ilgi
boliindlkee kalite kaybina ugrar. Ders calismaya
konsantre olmak onunla bag basa olmayi gerektirir.
Ve ders calisma zamani goziiniiz dersten bagka
bir seyi ne gorsiin nede kulaginiz baska bir seyi
igitsin.

5 Tekrarlar Yaparak Unutmayi

Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla  unutulabifir
Unutmayr o6nlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri  6grenilen bilgileri yeri

geldik¢ce kullanmak, digeri de aralikl olarak
tekrar etmektir. Ogrenciler 6grendiklerini
yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise
yaradigini gérecekler, hem de yeni bilgiler
edinmeye motive olacaklardir.

Aralikll  olarak yapacaklar tekrarlar
sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini
hatirlarken diger yandan da sinavlara her an
hazir durumda olacaklardir.

6- Diger Kaynaklardan Yararlaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun
ogrenilmesinde, basil aracglara ne kadar bas
vurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri de
o kadar ¢cok genigleyecektir.
Basili 6grenme aracglarindan yararlanmada
cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir
6nemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan
bilgileri topluca ve bir arada vererek o
konunun kavranmasina yardimci
olmaktadirlar.

Hatirlama Konusunda iki Altin Kural
Vardir.
I Calisma Seansi 40 Dakikadir, ve Bu
Sirenin  Sonunda Ne Hatirlanacaginin
Sinanmasi Gerekir.
l- 40 Dakikalik Bir Calisma ve 10 Dakikalik
Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme Izlenmelidir.
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